
 
 
 

Βουλιαγμένη, 16 Μαρτίου 2026 
 
 

Π Ρ Ο Κ Η Ρ Υ Ξ Η 
ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΩΝ ΑΓΩΝΩΝ  «ΤΖΕΛΑΤΕΙΑ  2026» 

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
Ο Ναυτικός Όμιλος Βουλιαγμένης σας προσκαλεί στους κολυμβητικούς αγώνες Αγωνιστικών, 
Προαγωνιστικών και mini κατηγοριών «ΤΖΕΛΑΤΕΙΑ  2026». 
 
 
ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 30-31 Μαΐου 2026 

 

ΩΡΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 ΜΙΝΙ: Σάββατο πρωί 08:30 και Κυριακή πρωί 8:30 

 ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ: Σάββατο πρωί 08:30 και Κυριακή πρωί 8:30  

 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ: Σάββατο πρωί 11:30 και Κυριακή πρωί 11:30  

 Το Σάββατο 30 Μαΐου 2026 πριν την έναρξη του αγωνιστικού προγράμματος θα 

γίνει η επίσημη έναρξη των αγώνων. 

 

ΣΕΙΡΕΣ ΚΑΤΑΤΑΞΗΣ 

 Οι σειρές των αγώνων θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές OPEN κατηγορίας. Η κατάταξη 

στα αποτελέσματα θα γίνεται ανά κατηγορία τόσο στην Αγωνιστική όσο και στην 

Προαγωνιστική και mini. 

 
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 

 Ανοικτό κολυμβητήριο Ν. Ο. Βουλιαγμένης. 
 Πισίνα 50 μ., 8 διαδρομών, χρήση βατήρων(και σύστημα εκκίνησης υπτίου). 
 Ηλεκτρονική χρονομέτρηση. 

 



 
ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
 
Στην κατηγορία ΜΙΝΙ: Κάθε σύλλογος έχει απεριόριστο δικαίωμα συμμετοχής σε κάθε 
αγώνισμα. Κάθε αθλητής-τρια έχει δικαίωμα να συμμετέχει σε έως 2 ατομικά αγωνίσματα 
και έως 1 αγώνισμα την αγωνιστική ενότητα. 
 
Στην κατηγορία 10-11-12 ετών:  

 Κάθε σύλλογος έχει απεριόριστο δικαίωμα συμμετοχής σε κάθε αγώνισμα. Κάθε 
αθλητής-τρια έχει δικαίωμα να συμμετέχει σε έως 3 ατομικά αγωνίσματα και έως 2 
αγωνίσματα την αγωνιστική ενότητα. 

 Κανένας κολυμβητής/τρια δεν θα γίνεται δεκτός/ή χωρίς δελτίο ΚΟΕ σε ισχύ. 
 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΕΣ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 

 Κάθε σύλλογος έχει απεριόριστο δικαίωμα συμμετοχής σε κάθε αγώνισμα. Κάθε 
αθλητής-τρια έχει δικαίωμα να συμμετέχει σε έως 3 ατομικά αγωνίσματα και έως 2 
αγώνισμα την αγωνιστική ενότητα. 

 Κανένας κολυμβητής/τρια δεν θα γίνεται δεκτός/ή χωρίς δελτίο ΚΟΕ σε ισχύ. 
 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 Όλοι οι Σύλλογοι που είναι εγγεγραμμένα μέλη της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας 
Ελλάδας. Όλοι οι συμμετέχοντες στους ανωτέρω αγώνες, κατά την περίοδο 
υποβολής δηλώσεων συμμετοχής και διεξαγωγής τους, θα πρέπει να έχουν κάρτες 
υγείας και διαπίστευσης σε ισχύ. Δεν θα υπάρξει δικαίωμα συμμετοχής εκτός 
συναγωνισμού. 

 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 Παρακαλούμε θερμά για την αρχική δήλωση πρόθεσης συμμετοχής στη γραμματεία 
του Ν.Ο. Βουλιαγμένης μέχρι τις 11 Μαΐου 2026 ώστε να γίνει σωστός 
προγραμματισμός, τηλ. 210 8962416 ή στο e-mail: nov@nov.gr  
 

 Τελική δήλωση συμμετοχής στην πλατφόρμα της Κ.Ο.Ε. το αργότερο μέχρι την 
Παρασκευή 22 Μαΐου 2026, τηλ. 210 9851020. 
 

ΔΙΑΓΡΑΦΕΣ   
 Έως την Τετάρτη 27/05/2026 και ώρα 23:59 στην πλατφόρμα της Κ.Ο.Ε. καθώς και 

στη γραμματεία   πριν την έναρξη των αγώνων.  
 

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ  
 Ισχύουν οι γενικοί κανονισμοί με επίσημη και ηλεκτρονική χρονομέτρηση υπό την 

αιγίδα της Κ.Ο.Ε. 
 

 
 
 
 



ΟΡΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
 

 Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τον Κώδικα Ακεραιότητας ( Integrity Code) και 
τους ισχύοντες κανονισμούς της WORLD AQUATICS για το άθλημα της κολύμβησης, 
τους κανονισμούς της Κ.Ο.Ε., καθώς και με την παρούσα προκήρυξη.  

 Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν σε κολυμβητήριο με άδεια λειτουργίας αθλητικής 
εγκατάστασης εν ισχύ. 

 Οι αγώνες θα διεξαχθούν υπό την επίβλεψη ιατρού και θα έχουν ναυγοσωστική 
κάλυψη. 

 Για την εύρυθμη ροή των αγώνων, ορίζουμε ανώτατο αριθμό συμμετεχόντων 300 
άτομα στην αγωνιστική κατηγορία και 350 στην προαγωνιστική περιλαμβανομένης 
της mini κατηγορίας. Εξαίρεση αποτελούν τα σωματεία της περιφέρειας τα οποία δεν 
υπόκεινται στα παραπάνω όρια. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας βάσει των 
δηλώσεων συμμετοχής. 

 
 
ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 Με βάση τις δηλώσεις συμμετοχής του συλλόγου, το κόστος συμμετοχής ανά 
αθλητή/τρια ανέρχεται στα 20€ σε όλες τις κατηγορίες.  

 Βάσει της απόφασης του 25ου ΔΣ/Κ.Ο.Ε. (18 Σεπ 25) τα 5€ ανά συμμετέχοντα 
αθλητή/τρια αποδίδονται από κάθε Σωματείο στην Κολυμβητική Ομοσπονδία. 

 
               Συνολικό ποσό παραβόλου: 20€ 

o 5€ υπέρ ΚΟΕ 
o 15€ υπέρ Ν.Ο. Βουλιαγμένης 

 Το ποσό που αναλογεί σε κάθε σύλλογο, πλην των 5€ ανά αθλητή/τρια που 
αποδίδονται στην Κ.Ο.Ε., πρέπει να καταβάλλεται στη γραμματεία του τμήματος και 
τον υπεύθυνο οικονομικής διαχείρισης, οι οποίοι θα βρίσκονται στη γραμματεία των 
αγώνων, πριν την έναρξη αυτών. Οι αθλητές και οι αθλήτριες μέλη της Εθνικής 
Ομάδας Κολύμβησης δεν εξαιρούνται από την καταβολή των 5€ υπέρ της ΚΟΕ.  
 

 Έως την Πέμπτη 28/05/2026 και ώρα 14:00, θα πρέπει να υποβληθεί ηλεκτρονικά 
στην πλατφόρμα της ΚΟΕ → Entries → FinancialControl, το αντίγραφο του 
καταθετηρίου πληρωμής του παράβολου των 5€ ανά συμμετέχοντα αθλητή/τρια 
από κάθε Σωματείο. Σε άλλη περίπτωση, οι δηλώσεις δεν θα περιλαμβάνονται στο 
φύλλο αγώνα και η συμμετοχή των αθλητών/τριών στον αγώνα δεν θα είναι δυνατή.                

 
Η κατάθεση του παράβολου των 5€ υπέρ της ΚΟΕ θα πρέπει να γίνεται σε έναν από 
τους παρακάτω τραπεζικούς λογαριασμούς της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας 
Ελλάδος.  

 
1. Εθνική Τράπεζα - IBAN: GR66 0110 0800 0000 0804 8090 172  
2. Eurobank - IBAN: GR82 0260 2770 0007 0020 1520 045  
3. Alpha Bank - IBAN: GR15 0140 1470 1470 0232 0003 260 
4. Piraeus Bank - IBAN: GR91 0171 7270 0067 2716 3708 45 



                    
 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΤΡΟΠΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

 Η διοργανώτρια αρχή διατηρεί το δικαίωμα τροποποίησης του προγράμματος, των 
σειρών, των ωρών έναρξης ή και επιμέρους όρων της παρούσας προκήρυξης, εφόσον 
αυτό καταστεί αναγκαίο για λόγους ομαλής και ασφαλούς διεξαγωγής των αγώνων 
ή λόγω αυξημένου αριθμού συμμετοχών 

 Για οποιαδήποτε αλλαγή στην Προκήρυξη της διοργάνωσης απαιτείται η έγκριση της 
ΚΟΕ. 

 
 
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΑΘΛΗΤΩΝ 

 Στους τρεις (3) πρώτους νικητές κάθε αγωνίσματος ανά κατηγορία θα απονεμηθούν 
μετάλλιο και δίπλωμα. 

 Αναμνηστικό έπαθλο στον αθλητή και στην αθλήτρια με τον καλύτερο χρόνο σε κάθε 
αγώνισμα, από όλες τις κατηγορίες, τόσο της Αγωνιστικής όσο και της 
Προαγωνιστικής.  
 

 

 
                                                     

Για το Δ.Σ. του Ν.Ο.Β. 
 

Η Πρόεδρος   Ο Γενικός Γραμματέας 

 

  

Στέλλα Λαζάρου   Αναστάσιος Κυρπόγλου 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΚΑΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΜΙΝΙ 
«ΤΖΕΛΑΤΕΙΑ  2026» 

 
 

 ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΜΑΙΟΥ 2026 

ΕΝΑΡΞΗ:  08:30 πμ. 

Προθέρμανση: 07:30 πμ. 

  ΚΥΡΙΑΚΗ 31 ΜΑΙΟΥ 2026 

ΕΝΑΡΞΗ:  08:30 μμ. 

Προθέρμανση: 07:30 μμ. 

1 50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ  Α-Κ 8-9 ΕΤΏΝ  1 50μ. ΥΠΤΙΟ Κ-Α 8-9 ΕΤΩΝ 

2 50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ Α-Γ 8-9 ΕΤΩΝ  2 50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Κ-Α 8-9 ΕΤΩΝ 

3 50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ  Α-Κ 10-11-12 ΕΤΏΝ  3 50μ. ΥΠΤΙΟ Κ-Α 10-11-12 ΕΤΏΝ 

4 50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ Α-Κ 10-11-12 ΕΤΏΝ  4 100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ Κ-Α 10-11-12 ΕΤΏΝ 

5 100μ. ΥΠΤΙΟ Α-Κ 10-11-12 ΕΤΏΝ  5 50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Κ-Α 10-11-12 ΕΤΏΝ 

6 100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Α-Κ 10-11-12 ΕΤΏΝ  6 100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ Κ-Α 10-11-12 ΕΤΏΝ 

7 200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ Α-Κ 10-11-12 ΕΤΏΝ  7 200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ Κ-Α 11-12 ΕΤΩΝ 

8 200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ Α-Κ 11-12 ΕΤΩΝ  8 200μ. ΥΠΤΙΟ  Κ-Α 11-12 ΕΤΩΝ 

   9 400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ Κ-Α 11-12 ΕΤΩΝ 

 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ  
«ΤΖΕΛΑΤΕΙΑ  2026» 

 
 ΣΑΒΒΑΤΟ 30 ΜΑΙΟΥ 2026 

ΕΝΑΡΞΗ:  11:30 πμ. 

Προθέρμανση: 10:45 πμ. 

  ΚΥΡΙΑΚΗ 31 ΜΑΙΟΥ 2026 

ΕΝΑΡΞΗ:  11:30 μμ. 

Προθέρμανση: 10:45 μμ. 

1 50μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ  Α-Γ  1 400μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ Γ-Α 

2 50μ. ΠΡΟΣΘΙΟ Α-Γ  2 50μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Γ-Α 

3 100μ. ΥΠΤΙΟ Α-Γ  3 50μ. ΥΠΤΙΟ Γ-Α 

4 100μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Α-Γ  4 100μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ Γ-Α 

5 200μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ Α-Γ  5 100μ. ΠΡΟΣΘΙΟ Γ-Α 

6 200μ. ΠΡΟΣΘΙΟ Α-Γ  6 200μ. ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ Γ-Α 

7 400μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ Α-Γ  7 200μ. ΥΠΤΙΟ  Γ-Α 

8 1500μ. ΕΛΕΥΘΕΡΟ Α-Γ  8 200μ. ΜΙΚΤΗ ΑΤΟΜΙΚΗ Γ-Α 

   9 800 ΕΛΕΥΘΕΡΟ Γ-Α 

 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ: Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε στη 
Γραμματεία του Ν.Ο.Β. τηλ. 2108962416, στην έφορο της κολύμβησης Κα Αντιγόνη Κασσιμάτη 
6945262941, στον προπονητή Γεώργιο Πώποτα  6977986177 και Ντόκο Εμμανουήλ 6979071824.  



 


