
 
 

 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ 

6ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ 

ΤΑΧΥΤΗΤΩΝ 

Διοργανωτής  

   

Ο Αθλητικός Όμιλος Νέας Σμύρνης «Ο ΜΙΛΩΝ» διοργανώνει για 6η χρονιά 

κολυμβητικούς αγώνες για Αγωνιστικές (με πλήρες αγωνιστικό 
πρόγραμμα), Προαγωνιστικές και Mini κατηγορίες υπό την αιγίδα της 

ΚΟΕ και της Περιφερειακής Επιτροπής Αττικής. 
 

Με μεγάλη χαρά σας προσκαλούμε στους αγώνες κολύμβησης που 

διοργανώνουμε στις 13-15/11/2026. Ελάτε να ζήσουμε όλοι μαζί τη χαρά 

του αθλητισμού. Η συμμετοχή σας αποτελεί τιμή για τον σύλλογο μας. 

 

Τόπος διεξαγωγής: 

 

Κλειστό Δημοτικό κολυμβητήριο Νέας Σμύρνης , Τραπεζούντος 13 & 

Αρτάκης,17124, Νέα Σμύρνη, κωδικός τοποθεσίας google maps:  

https://maps.app.goo.gl/5QykAyTUF8Axx4zD7 

   

Κολυμβητήριο 

 

Πισίνα 50 μέτρων,10 διαδρομών, 
θερμοκρασίας νερού 26.5ο C   

 

 



 

Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ»   •   6ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ   |   2 

Ημερομηνία:   

 

Η διοργάνωση θα πραγματοποιηθεί στις 13-14 & 15 Νοεμβρίου 2026 σε 3 

αγωνιστικές ενότητες για τις Αγωνιστικές κατηγορίες OPEN, ΝΕΩΝ 

ΑΝΔΡΩΝ – ΝΕΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ, ΕΦΗΒΩΝ – ΝΕΑΝΙΔΩΝ, ΠΑΙΔΩΝ – 

ΚΟΡΑΣΙΔΩΝ,  ΠΑΜΠΑΙΔΩΝ & ΠΑΓΚΟΡΑΣΙΔΩΝ Α & Β και στις 14 & 15 

Νοεμβρίου σε 2 αγωνιστικές ενότητες για τις Προαγωνιστικές κατηγορίες 

10-11-12 ετών και τις κατηγορίες Μini 8-9 ετών σύμφωνα με το πρόγραμμα 

που ακολουθεί.   

 

• Παρασκευή 13ης Νοεμβρίου σε μία (1) αγωνιστική ενότητα και 

δύο (2) γκρουπ (1ο γκρουπ Παμπαίδων - Παγκορασίδων Α κ΄ Β, 2ο 

γκρούπ Παίδων- Κορασίδων, Εφήβων – Νεανίδων, Νέων Ανδρών- 

Νέων Γυναικών και Ανδρών – Γυναικών).   

Μεταξύ των δύο (2) γκρουπ της Α΄ αγωνιστικής ενότητας θα 

διεξαχθεί το αγώνισμα των 1500μ. για όλες τις αγωνιστικές 

κατηγορίες. 

 

• Σάββατο 14ης Νοεμβρίου σε μία (1) αγωνιστική ενότητα και δύο 

(2) γκρουπ (1ο γκρουπ Παμπαίδων - Παγκορασίδων Α κ΄ Β, 2ο 

γκρούπ Παίδων- Κορασίδων, Εφήβων – Νεανίδων, Νέων Ανδρών- 

Νέων Γυναικών και Ανδρών – Γυναικών).  

 

• Κυριακή 15ης Νοεμβρίου σε μία (1) αγωνιστική ενότητα και δύο 

(2) γκρουπ (1ο γκρουπ Παμπαίδων - Παγκορασίδων Α κ΄ Β, 2ο 

γκρούπ Παίδων- Κορασίδων, Εφήβων – Νεανίδων, Νέων Ανδρών- 

Νέων Γυναικών και Ανδρών – Γυναικών). 

Μεταξύ των δύο (2) γκρουπ της Γ΄ αγωνιστικής ενότητας θα 

διεξαχθεί το αγώνισμα των 800μ. για όλες τις αγωνιστικές 

κατηγορίες. 

 

• Σάββατο 14ης Νοεμβρίου σε δύο (2) αγωνιστικές ενότητες (πρωί 

για τις Προαγωνιστικές κατηγορίες και μεσημέρι για τις κατηγορίες των 

Mini) 

• Κυριακή 15ης Νοεμβρίου σε δύο (2) αγωνιστικές ενότητες (πρωί 

για τις Προαγωνιστικές κατηγορίες και μεσημέρι για τις κατηγορίες των 

Mini). 
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Χρονομέτρηση: 

 

Θα χρησιμοποιηθεί αυτόματος εξοπλισμός χρονομέτρησης. 

Επίσημη ηλεκτρονική χρονομέτρηση, υπό την αιγίδα της Κ.Ο.Ε. και της 

Περιφερειακής επιτροπής της Κ.Ο.Ε.  

Θα χρησιμοποιηθούν υποπόδια για τις εκκινήσεις των αγωνισμάτων του 

Υπτίου μόνο στις Αγωνιστικές κατηγορίες. Οι επιδόσεις θα είναι επίσημες και 

θα καταχωρηθούν στο αρχείο της Κ.Ο.Ε. 

Θα υπάρχει ηλεκτρονικός πίνακας με τη συμμετοχή των 

αθλητών/τριών και καταγραφή των χρόνων. 

 

Δικαίωμα συμμετοχής: 

 

Τα συμμετέχοντα σωματεία - σύλλογοι και οι αθλητές/τριες θα πρέπει να 

ανήκουν στη δύναμη της ΚΟΕ και να είναι εγγεγραμμένα μέλη της 

Κολυμβητικής Ομοσπονδίας Ελλάδας. 

  

Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα σωματεία μέλη της ΚΟΕ και της ΚΟΕΚ 

(Κυπριακή Ομοσπονδία).  

    

Δηλώσεις κολυμβητών-τριών που δεν έχουν δελτίο αθλητικής ιδιότητας, 

κάρτα υγείας και διαπίστευση σε ισχύ δεν θα γίνονται αποδεκτές.  

 

 

Κάθε Σύλλογος συμμετέχει χωρίς αριθμητικούς περιορισμούς κολυμβητών-

τριών σε κάθε αγώνισμα για: 

 

1) τις Αγωνιστικές κατηγορίες, εκτός από:  

α. το αγωνίσματα των 1500μ. Ελεύθερο το σύνολο των 

συμμετοχών με 10 αθλητές και 10 αθλήτριες (2 σειρές),  

 

β. το αγώνισμα των 800μ. Ελεύθερο με 20 αθλητές και 20 

αθλήτριες (4 σειρές) και 

 

γ. το αγώνισμα των 400μ. Μικτής Ατομικής α)με 10 αθλητές και 10 

αθλήτριες (2 σειρές) για τις κατηγορίες των ΠΚ Β'-Α' / ΠΠ Β'-Α'  
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και β) 10 αθλητές και 10 αθλήτριες (2 σειρές) για τις κατηγορίες 

Κ-Ν-ΝΓ-Γ / Π-Ε-ΝΑ-Α.  

 

δ. το αγώνισμα των 400μ. Ελεύθερο α) με 20 αθλητές και 20 

αθλήτριες (4 σειρές) για τις κατηγορίες των ΠΚ Β'-Α' / ΠΠ Β'-Α'  

και β) 20 αθλητές και 20 αθλήτριες (4 σειρές) για τις κατηγορίες 

Κ-Ν-ΝΓ-Γ / Π-Ε-ΝΑ-Α. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας βάση 

καλύτερου χρόνου.  

 

 

2) τις Προαγωνιστικές κατηγορίες, εκτός από το αγώνισμα των 200μ. 

Ελεύθερο μόνο για τους αθλητές/τριές 11-12 ετών με 20 αθλητές 

και 20 αθλήτριες (4 σειρές), καθώς και για το αγώνισμα των 200μ. 

Μικτή Ατομική μόνο για τους αθλητές/τριες 12 ετών με 10 

αθλητές και 10 αθλήτριες (2 σειρές). Θα τηρηθεί σειρά 

προτεραιότητας βάση καλύτερου χρόνου.  

 

3) τις κατηγορίες των Mini και  

 

 

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας με μέγιστο αριθμό συμμετοχών: 

• Για την Αγωνιστική κατηγορία 600 άτομα 

• Για την Προαγωνιστική κατηγορία 500 άτομα 

• Για την Mini κατηγορία 350 άτομα 

 

Υπάρχει περίπτωση να γίνει τροποποίηση του προγράμματος των 

Προαγωνιστικών κατηγοριών για καλύτερη οργάνωση των αγώνων 

μετά τις τελικές συμμετοχές, όπου θα ενημερωθείτε έγκαιρα. 

 

Δεν επιτρέπονται συμμετοχές εκτός συναγωνισμού. 

 

Oι αγώνες θα πραγματοποιηθούν υπό την συνεχή παρουσία και 

επίβλεψη ναυαγοσώστη κατά τη διεξαγωγή των αγώνων. 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

                     Παρασκευή 13.11.2026                                                   Σάββατο 14.11.2026 

Α1' αγωνιστική ημέρα - μεσημέρι Β1' αγωνιστική ημέρα - μεσημέρι 

Π
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ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
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'-
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ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

Α/α Αγώνισμα Φύλο Α/α Αγώνισμα Φύλο 

1. 50μ. Πεταλούδα Γυναίκες 1. 50μ. Ελεύθερο Άνδρες 

2. 50μ. Πεταλούδα Άνδρες 2. 50μ. Ελεύθερο Γυναίκες 

3. 200μ. Ελεύθερο Γυναίκες 3. 50μ. Πρόσθιο Άνδρες 

4. 200μ. Ελεύθερο Άνδρες 4. 50μ. Πρόσθιο Γυναίκες 

5. 400μ. Μ. Ατομική Γυναίκες 5. 100μ. Πεταλούδα Άνδρες 

6. 400μ. Μ. Ατομική Άνδρες 6. 100μ. Πεταλούδα Γυναίκες 

7. 200μ. Ύπτιο Γυναίκες 7. 400μ. Ελεύθερο Άνδρες 

8. 200μ. Ύπτιο Άνδρες 8. 400μ. Ελεύθερο Γυναίκες 

9. 100μ.              Πρόσθιο Γυναίκες 9. 100μ.              Ύπτιο Άνδρες 

10. 100μ.              Πρόσθιο Άνδρες 10. 100μ.              Ύπτιο Γυναίκες 

Α2' αγωνιστική ημέρα - απόγευμα Β2' αγωνιστική ημέρα - απόγευμα 
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ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
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ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

Α/α Αγώνισμα Φύλο Α/α Αγώνισμα Φύλο 

1. 1500μ. Ελεύθερο Γυναίκες 1. 50μ.               Ελεύθερο Άνδρες 

2. 1500μ. Ελεύθερο Άνδρες 2. 50μ.               Ελεύθερο Γυναίκες 

Α3' αγωνιστική ημέρα - απόγευμα 3. 50μ.               Πρόσθιο Γυναίκες 

Κ
-Ν

-Ν
Γ-
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Π
-Ε

-Ν
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-Α
 

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 4. 50μ.               Πρόσθιο Άνδρες 

Α/α Αγώνισμα Φύλο 5. 100μ.             Πεταλούδα Γυναίκες 

1. 50μ. Πεταλούδα Γυναίκες 6. 100μ.             Πεταλούδα Γυναίκες 

2. 50μ. Πεταλούδα Άνδρες 7. 400μ.             Ελεύθερο Άνδρες 

3. 200μ. Ελεύθερο Γυναίκες 8. 400μ.             Ελεύθερο Γυναίκες 

4. 200μ. Ελεύθερο Άνδρες 9. 100μ.              Ύπτιο Άνδρες 

5. 400μ.                Μ. Ατομική Γυναίκες 10. 100μ.              Ύπτιο Γυναίκες 

6. 400μ.              Μ. Ατομική Άνδρες 
     

7. 200μ. Ύπτιο Γυναίκες 
     

8. 200μ. Ύπτιο Άνδρες 
     

9. 100μ.              Πρόσθιο Γυναίκες 
     

10. 100μ.              Πρόσθιο Άνδρες 
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Κυριακή 15.11.2026 

Γ1' αγωνιστική ημέρα - μεσημέρι Γ3' αγωνιστική ημέρα - απόγευμα 
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ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
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ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

Α/α Αγώνισμα Φύλο Α/α Αγώνισμα Φύλο 

1. 50μ. Ύπτιο Γυναίκες 1. 50μ. Ύπτιο Γυναίκες 

2. 50μ. Ύπτιο Άνδρες 2. 50μ. Ύπτιο Άνδρες 

3. 200μ. Πρόσθιο Γυναίκες 3. 200μ. Πρόσθιο Γυναίκες 

4. 200μ. Πρόσθιο Άνδρες 4. 200μ. Πρόσθιο Άνδρες 

5. 100μ. Ελεύθερο Γυναίκες 5. 100μ. Ελεύθερο Γυναίκες 

6. 100μ. Ελεύθερο Άνδρες 6. 100μ. Ελεύθερο Άνδρες 

7. 200μ.               Πεταλούδα Γυναίκες 7. 200μ.             Πεταλούδα Γυναίκες 

8. 200μ.               Πεταλούδα Άνδρες 8. 200μ.             Πεταλούδα Άνδρες 

9. 200μ.               Μ. Ατομική Γυναίκες 9. 200μ.             Μ. Ατομική Γυναίκες 

10. 200μ.               Μ. Ατομική Άνδρες 10. 200μ.             Μ. Ατομική Άνδρες 

Γ2' αγωνιστική ημέρα - απόγευμα 
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ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
     

Α/α Αγώνισμα Φύλο 
     

1. 800μ. Ελεύθερο Άνδρες 
     

2. 800μ. Ελεύθερο Γυναίκες 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Σάββατο 14.11.2026 Κυριακή 15.11.2026 

Α' αγωνιστική ημέρα - πρωί Β' αγωνιστική ημέρα - πρωί 
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ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 
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ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

Α/α Αγώνισμα Κατηγορία Φύλο Α/α Αγώνισμα Κατηγορία Φύλο 

1. 50μ. Ελεύθερο 10-11-12 Κορίτσια 1. 100μ. Ελεύθερο 10-11-12 Αγόρια 

2. 50μ. Ελεύθερο 10-11-12 Αγόρια 2. 100μ. Ελεύθερο 10-11-12 Κορίτσια 

3. 50μ. Πρόσθιο 10-11-12 Κορίτσια 3. 100μ. Πρόσθιο 10-11-12 Αγόρια 

4. 50μ. Πρόσθιο 10-11-12 Αγόρια 4. 100μ. Πρόσθιο 10-11-12 Κορίτσια 

5. 50μ. Ύπτιο 10-11-12 Κορίτσια 5. 100μ. Ύπτιο 10-11-12 Αγόρια 

6. 50μ. Ύπτιο 10-11-12 Αγόρια 6. 100μ. Ύπτιο 10-11-12 Κορίτσια 

7. 50μ. Πεταλούδα 10-11-12 Κορίτσια 7. 100μ. Πεταλούδα 11-12 Αγόρια 

8. 50μ. Πεταλούδα 10-11-12 Αγόρια 8. 100μ. Πεταλούδα 11-12 Κορίτσια 

9. 200μ.   Ελεύθερο 11-12 Κορίτσια 9. 200μ. Μ. Ατομική 12 Αγόρια 

10. 200μ.   Ελεύθερο 11-12 Αγόρια 10. 200μ. Μ. Ατομική 12 Κορίτσια 

11. 
4Χ50 Μικτή 
Ομαδική MIXED 

10 2Αγ.+2Κορ. 11. 
4Χ50  Ελεύθερο 
MIXED 

10 2Αγ.+2Κορ. 

12. 
4Χ50 Μικτή 
Ομαδική MIXED 

11 2Αγ.+2Κορ. 12. 
4Χ100  Ελεύθερο 
MIXED 

11 2Αγ.+2Κορ. 

13. 
4Χ50 Μικτή 
Ομαδική MIXED 

12 2Αγ.+2Κορ. 13. 
4Χ100  Ελεύθερο 
MIXED 

12 2Αγ.+2Κορ. 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ MINI ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

Σάββατο 14.11.2026 Κυριακή 15.11.2026 

Α' αγωνιστική ημέρα - μεσημέρι Β' αγωνιστική ημέρα - μεσημέρι 

Μ
ΙΝ

Ι 

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

Μ
ΙΝ

Ι 

ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗ 

Α/α Αγώνισμα Κατηγορία Φύλο Α/α Αγώνισμα Κατηγορία Φύλο 

1. 
100μ
. 

Ελεύθερο 9 Κορίτσια 1. 50μ. Ελεύθερο 8-9 Κορίτσια 

2. 
100μ
. 

Ελεύθερο 9 Αγόρια 2. 50μ. Ελεύθερο 8-9 Αγόρια 

3. 50μ. Πεταλούδα 8-9 Κορίτσια 3. 50μ. Πρόσθιο 8-9 Κορίτσια 

4. 50μ. Πεταλούδα 8-9 Αγόρια 4. 50μ. Πρόσθιο 8-9 Αγόρια 

5. 50μ. Ύπτιο 8-9 Κορίτσια 5. 4Χ50μ. Ελεύθερο Mix Mix 

6. 50μ. Ύπτιο 8-9 Αγόρια   
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ΣΕΙΡΕΣ – ΚΑΤΑΤΑΞΗ 

 

Οι αθλητές/αθλήτριες θα τοποθετηθούν στις σειρές βάσει των καλύτερων 

επιδόσεων που έχουν επιτευχθεί από 01/01/2026 έως 2/11/2026. 

 

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ  

 

Τα αποτελέσματα θα εκδίδονται χωριστά ανά κατηγορία     

Οι απονομές θα γίνουν χωριστά με βάση την κατάταξη στην κάθε Αγωνιστική 

και Προαγωνιστική κατηγορία. Θα απονεμηθούν μετάλλια στους/στις τρεις 

πρώτους/ες νικητές και νικήτριες κάθε αγωνίσματος και κατηγορίας.   

   

Στο τέλος των αγώνων θα απονεμηθούν κύπελλα στον καλύτερο αθλητή 

και την καλύτερη αθλήτρια από όλες τις Αγωνιστικές κατηγορίες καθώς 

και δώρα από τον επίσημο χορηγό του διοργανωτή συλλόγου Arena, βάσει 

της διεθνούς βαθμολογίας World Aquatics.  

 

Στις κατηγορίες Mini θα δοθούν μετάλλια σε όλους τους αθλητές –τριες. 

  

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ   

   

Θα πραγματοποιηθεί μια σύντομη τελετή έναρξης: 

• Το Σάββατο 14/11/2026 στις Αγωνιστικές κατηγορίες στην έναρξη της 

Β΄αγωνιστικής του δεύτερου γκρουπ. 

• Το Σάββατο 14/11/2026 στις Προαγωνιστικές κατηγορίες και τις 

κατηγορίες των Μιni πριν την έναρξη των αγώνων. 
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ΟΡΟΙ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  

Απαραίτητη προϋπόθεση συμμετοχής στους αγώνες είναι η 

αριθμητική δήλωση των αθλητών/τριων των σωματείων ανά 
κατηγορία (Αγωνιστική, Προαγωνιστική & Mini) στο email: 

milon1928.ys@gmail.com. Στην αγωνιστική κατηγορία παρακαλούμε 

στην συνολική συμμετοχή των αθλητών/τριων ξεχωριστά των 13-14 
και ξεχωριστά των 15+.  

Σε περίπτωση ακύρωσης συμμετοχής παρακαλούμε όπως 
ενημερώσετε έγκαιρα, καθώς υπάρχει περιορισμός συμμετοχών στις 

δηλώσεις. Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
 

Κάθε αθλητής/αθλήτρια έχει δικαίωμα συμμετοχής σε τρία (3) αγωνίσματα 
και δύο (2) το ανώτερο σε κάθε αγωνιστική ενότητα για τις Aγωνιστικές 

κατηγορίες.    
 

Για τις Προαγωνιστικές κατηγορίες 10-11-12 ετών, κάθε αθλητής / 
αθλήτρια έχει δικαίωμα συμμετοχής σε τρία (3) αγωνίσματα, δύο (2) το 

ανώτερο αγωνίσματα ανά αγωνιστική ενότητα και οσαδήποτε ομαδικά.  

 

Για τις κατηγορίες των Mini έχουν δικαίωμα συμμετοχής μέχρι δύο (2) 

το ανώτερο ατομικά αγωνίσματα και οσαδήποτε ομαδικά. 

 

Η τέλεση των αγώνων θα πραγματοποιηθεί σύμφωνα με τον Κώδικα 
Ακεραιότητας (IntegrityCode) και τους ισχύοντες κανονισμούς της WORLD 

AQUATICS για το άθλημα της Κολύμβησης και τους κανονισμούς της ΚΟΕ, 
καθώς και με την παρούσα προκήρυξη.  

 

Οι αγώνες Κολύμβησης, θα διεξαχθούν, υπό την συνεχή παρουσία ιατρού και 
σε κολυμβητήριο με άδεια λειτουργίας αθλητικής εγκατάστασης. 

 

Λαμβάνοντας όλα τα απαραίτητα μέτρα και προφυλάξεις υγιεινής και 

ασφάλειας των αθλητών και των παρευρισκόμενων. 
 

Τα συμμετέχοντα Σωματεία πρέπει να είναι εγγεγραμμένα μέλη της 

Κολυμβητικής Ομοσπονδίας Ελλάδας και κάτοχοι Ειδικής Αθλητικής 
Αναγνώρισης στο άθλημα, εκτός των νέων μελών ή νέων στην καλλιέργεια 

του αθλήματος που διανύουν το προβλεπόμενο από την οικεία νομοθεσία 
2ετές χρονικό διάστημα αθλητικής δραστηριότητας προς λήψη Ειδικής 

Αθλητικής Αναγνώρισης 

 

Οι απονομές θα πραγματοποιούνται κατά τη διάρκεια των αγωνισμάτων, 
χωρίς να διακόπτεται η ροή των αγώνων.  
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ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  

 

Οριστικές δηλώσεις κολυμβητών-τριων στην πλατφόρμα της Κ.Ο.Ε. μέχρι 

την: 

• Κυριακή 8.11.2026 και ώρα 24:00 για τις Αγωνιστικές, τις 

Πρoαγωνιστικές και των Mini κατηγορίες. 

Έως τρείς (3) ημέρες πριν την έναρξη των αγώνων 10/11/2026, μπορούν να 

πραγματοποιούνται διαγραφές ηλεκτρονικά στην πλατφόρμα της ΚΟΕ για τις 

Αγωνιστικές, Προαγωνιστικές και Μini κατηγορίες. 

 

ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: 

 

Το συνολικό κόστος συμμετοχής ορίζεται στο ποσό των 20 ευρώ (15+5) για 

κάθε συμμετέχοντα αθλητή / αθλήτρια στις Αγωνιστικές κατηγορίες, 18ευρώ 

(13+5)  στις Προαγωνιστικές κατηγορίες και 15 ευρώ (10+5) στις Mini 

κατηγορίες. Βάσει της απόφασης του 25ου ΔΣ/ΚΟΕ (18 Σεπ 25), τα 5€ 

ανά συμμετέχοντα αθλητή/τρια αποδίδονται από τα συμμετέχοντα 

σωματεία ή ανεξαρτήτως ο κάθε συμμετέχων/ουσα αθλητής/τρια, 

απαιτείται έως 3 ημέρες πριν την έναρξη των αγώνων να καταβάλλει 

τα παράβολα συμμετοχής μέσω της εφαρμογής «sportspay», ως 

ακολούθως: 

 

-από IOS (iPhone/iPad) 

https://apps.apple.com/gr/app/sportspay/id6776684202 

 

- από Android 

https://play.google.com/store/apps/details?id=gr.sportspay.app 

 

- από PC/υπολογιστή https://app.sportspay.gr 

 

Για αναλυτικές οδηγίες, μπορείτε να ανατρέξετε στο παρακάτω 

βίντεο: 

 

https://koe.org.gr/article/neos-tropos-pliromis-paravolon 

 



 

Α.Ο.Ν.Σ. «Ο ΜΙΛΩΝ»   •   6ο ΚΥΠΕΛΛΟ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ   |   11 

Σε άλλη περίπτωση, οι δηλώσεις δεν θα περιλαμβάνονται στο φύλλο 

αγώνα και η συμμετοχή των αθλητών/τριων στον αγώνα δεν θα είναι 

δυνατή. 

Το status των πληρωμών μπορείτε να το παρακολουθείτε στην 

πλατφόρμα της ΚΟΕ → Εntries → Financial Control. 

 

Το συνολικό ποσό για κάθε Σωματείο, θα υπολογιστεί με βάση τους 

κολυμβητές-τριες που θα λάβουν μέρος στους αγώνες, μετά από τυχόν 

ολικές διαγραφές που θα γίνουν έως και 30΄ πριν την έναρξη των αγώνων).   

Το κόστος συμμετοχής θα πρέπει να καταβληθεί στην γραμματεία του 

συλλόγου μας (η οποία βρίσκεται στον χώρο του κολυμβητηρίου, πίσω από 

τις κερκίδες) τις ημέρες και ώρες των αγώνων. 

 

Τον τρόπο υποβολής των δηλώσεων συμμετοχής, της διαδικασίας και του 

χρονοδιαγράμματος υποβολής διαγραφών και κατάθεσης των ανωτέρου 

παράβολου στην ΚΟΕ, σύμφωνα με τις οδηγίες του Τμήματος 

Μηχανογράφησης της ΚΟΕ: 

• Θα υπάρχει δυνατότητα διαγραφών ανά αγωνιστική ενότητα, αυστηρά 

έως 30 λεπτά πριν την έναρξη της, οι οποίες θα υποβάλλονται στη 

γραμματεία των αγώνων και δεν θα επηρεάζουν το τελικό ποσό του 

παράβολου των 5 ευρώ στην ΚΟΕ. Με την ολοκλήρωση των 

διαγραφών ανά αγωνιστική ενότητα θα ανακοινώνονται οι τελικές 

σειρές των αγωνισμάτων. 

 

ΩΡΕΣ ΠΡΟΘΕΡΜΑΝΣΗΣ: 

 

Η προθέρμανση και το χρονοδιάγραμμα θα διαμορφωθούν σύμφωνα με τις 
συμμετοχές των Συλλόγων. 

Θα γίνει ενημέρωση των συλλόγων για τις ώρες προθέρμανσης και το 

χρονοδιάγραμμα των αγώνων μέσω του site του  

Α.Ο.Ν.Σ.Μίλων:https://www.aonsmilon.gr/category/%ce%ba%ce%bf%ce%bb
%cf%8d% ce%bc%ce%b2%ce%b7%cf%83%ce%b7/ και στο  

facebook:  ΑΟΝΣ "Ο Μίλων" Swimming 

https://www.facebook.com/milon.swimming   
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ΓΙΑ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:    

 

Μπορείτε να απευθυνθείτε:  

• Στον Τεχνικό Διευθυντή κολυμβητικού τμήματος και προπονητή 

Αγωνιστικής  κ. Μπατή Αιμίλιο 6945939844. 

• Στον προπονητή Αγωνιστικής κ. Μυλωνόπουλο Άγγελο 6946324472 

• Στην προπονήτρια Προαγωνιστικής κα Φιλιππίδου Χρύσα 6975544084 

• Στην προπονήτρια Προαγωνιστικής κα Τσίντζιρα Φωτεινή 6907011584 

• Στον προπονητή των Μini κ. Σαββανίδη Αλέξανδρο 6944260994 και  

• Στην γραμματεία του Α.Ο.Ν.Σ. ο ¨ΜΙΛΩΝ¨ κα Κική Δουδούμη, τηλ. 

2109323632 καθημερινά 16:00-21:00 και στο email: 

milon1928.ys@gmail.com 

 

  

 

 

 

Με τιμή 

 

 
 

 

 

       Ο Πρόεδρος Ο Γενικός Γραμματέας 

 

   
 

 

  

 Μιχάλης Σακελλαρίδης Βρανάς Γκρέκας 
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