
                                                                                                                                       

 

 
                                                                                                                                        

                                                                                                             Πτολεμαΐδα  15 Σεπτεμβρίου 2026 

                                                                                                                

                                  «15οι  ΠΤΟΛΕΜΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ » 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ, ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 10-11-12 ΕΤΩΝ ΚΑΙ ΜΙΝΙ 8-9 

ΕΤΩΝ 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ 

 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:     Σάββατο 12 και Κυριακή 13 Δεκεμβρίου 2026  

Σε 4 αγωνιστικές ενότητες Αγωνιστική και Προαγωνιστική και ΜΙΝΙ. 

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:   ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΠΤΟΛΕΜΑΪΔΑΣ            

( κλειστό  50μ., 8 διαδρομών, θερμοκρασία νερού 27.0 C, θερμοκρασία χώρου 24.0 C )   

ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ:                              

Ηλεκτρονική, υπό την αιγίδα της ΠΕΚΚΔΜ 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

 Όλοι οι σύλλογοι που είναι εγγεγραμμένα μέλη της Κολυμβητικής Ομοσπονδίας Ελλάδος με    

κολυμβητές γεννηθέντες: 

Αγωνιστική κατηγορία 2014 και μεγαλύτεροι. 

Προαγωνιστική 2017 ( Κ10 ),  2016 ( Κ11) ,  2015 ( Κ12). 

ΜΙΝΙ 2018 ( Κ9 ετών) , 2019 ( Κ8 ετών ) 

                           

            ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

 

Κάθε σύλλογος  έχει δικαίωμα να συμμετάσχει με:  

 με απεριόριστο αριθμό κολυμβητών-τριών ανά αγώνισμα. 

 Κάθε κολυμβητής-τρια 8 ετών έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 2 ατομικά αγωνίσματα. 

 Κάθε κολυμβητής-τρια 9 ετών έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 2 ατομικά αγωνίσματα. 

 Κάθε κολυμβητής-τρια 10-11-12 ετών έχει δικαίωμα συμμετοχής σε 4 ατομικά αγωνίσματα το πολύ 

δύο ατομικά σε κάθε αγωνιστική ενότητα και οσαδήποτε Ομαδικά.    

 Στο αγώνισμα 200 Ελεύθερο 10-11-12 ετών θα συμμετέχουν συνολικά έως 40 αθλητές και 40 αθλήτριες 

(οι 40 καλύτεροι χρόνοι σε ΟΠΕΝ με βάσει το αρχείο της ΚΟΕ μέχρι την ημερομηνία των δηλώσεων) 

 Στο αγώνισμα 400 Ελεύθερο 12 ετών θα συμμετέχουν συνολικά έως 8 αθλητές και 8 αθλήτριες (οι 8 

καλύτεροι χρόνοι με βάσει το αρχείο της ΚΟΕ μέχρι την ημερομηνία των δηλώσεων)  

 Στο αγώνισμα 200 Μ.Α. 10-11-12 ετών θα συμμετέχουν συνολικά έως 32 αθλητές και 32 αθλήτριες (οι 

32 καλύτεροι χρόνοι σε ΟΠΕΝ με βάσει το αρχείο της ΚΟΕ μέχρι την ημερομηνία των δηλώσεων) 

 Κάθε κολυμβητής Αγωνιστικής Κατηγορίας σε έως 4 αγωνίσματα συνολικά και μέχρι 2 σε κάθε 

αγωνιστική ενότητα.  

 Στο Αγώνισμα των 800ελ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ θα συμμετέχουν συνολικά 8 αθλητές και 8 

αθλήτριες  (οι 8 καλύτεροι χρόνοι με βάσει το αρχείο της ΚΟΕ μέχρι την ημερομηνία των δηλώσεων). 



 Στο Αγώνισμα των 1500ελ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ θα συμμετέχουν συνολικά 8 αθλητές και 8 

αθλήτριες  (οι 8 καλύτεροι χρόνοι με βάσει το αρχείο της ΚΟΕ μέχρι την ημερομηνία των δηλώσεων). 

 Στο αγώνισμα 400 Μ.Α. ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ θα συμμετέχουν συνολικά έως 16 αθλητές και 16 

αθλήτριες (οι 16 καλύτεροι χρόνοι με βάσει το αρχείο της ΚΟΕ μέχρι την ημερομηνία των δηλώσεων) 

 Στο αγώνισμα 200 Ελεύθερο ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ θα συμμετέχουν συνολικά έως 32 αθλητές και 32 

αθλήτριες (οι 32 καλύτεροι χρόνοι με βάσει το αρχείο της ΚΟΕ μέχρι την ημερομηνία των δηλώσεων) 

 Στο αγώνισμα 400 Ελεύθερο ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ θα συμμετέχουν συνολικά έως 24 αθλητές και 24 

αθλήτριες (οι 24 καλύτεροι χρόνοι με βάσει το αρχείο της ΚΟΕ μέχρι την ημερομηνία των δηλώσεων) 

 Στις σκυτάλες κάθε σύλλογος μπορεί να φτιάξει και να συμμετέχει με μία μόνο σύνθεση της ίδιας 

ηλικιακής κατηγορίας. 

 Συμμετοχές εκτός συναγωνισμού δεν θα γίνονται δεκτές 

 

 Επιφυλασσόμαστε για τροποποίηση του προγράμματος αγώνων ανάλογα με τον αριθμό δηλώσεων 

ώστε να γίνει πιο ευέλικτο και φυσικά θα υπάρξει έγκαιρη ενημέρωση. 

 

 Η Ενότητα των ΜΙΝΙ ( Κ8 & Κ9 ) το Σάββατο θα ξεκινήσει στις 13:15 . 

 

 

 Όπου  υπάρχει περιορισμός συμμετοχών σε αγωνίσματα οι προπονητές πρέπει να βλέπουν λίγο 

πριν την λήξη των δηλώσεων αν έχουν αθλητή στο συγκεκριμένο αγώνισμα εκτός των κριτηρίων 

και να του αλλάζουν αγώνισμα γιατί μετά την λήξη των δηλώσεων αυτό δεν θα μπορεί να γίνει. 

Επίσης αν υπάρξουν διαγραφές στο συγκεκριμένο αγώνισμα δεν γίνεται αναπλήρωση. 

 

  

 

 



 

 

 

ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

 

 Οι δηλώσεις συμμετοχής στους αγώνες θα πρέπει να υποβληθούν αποκλειστικά και μόνο στη 

πλατφόρμα της ΚΟΕ. 

 Ημερομηνία λήξης των δηλώσεων συμμετοχής είναι η Παρασκευή 4 Δεκεμβρίου 2026 και ώρα 23:59 

 Για την καλύτερη οργάνωση του αγώνα, παρακαλούνται οι σύλλογοι που θα συμμετάσχουν,  να αποστείλουν 

στο e-mail των Δελφινιών Πτολεμαΐδας delfiniaptol@gmail.com τον εκτιμώμενο αριθμό αθλητών & αθλητριών 

που θα συμμετέχουν ανά κατηγορία ( Αγωνιστική, Προαγωνιστική, Μινι ) , μέχρι τη Τρίτη 24 Νοεμβρίου 2026. 

 Έως την  Τετάρτη 9 Δεκεμβρίου 2026 και ώρα 23:59 μπορούν να πραγματοποιούνται διαγραφές 

ηλεκτρονικά στην πλατφόρμα της ΚΟΕ. 

 

 Η δήλωση συμμετοχής υποβάλλεται από τον σύλλογο που ανήκει ο κολυμβητής-τρια. 

 

 Όλοι οι συμμετέχοντες στους ανωτέρω αγώνες, κατά την περίοδο διεξαγωγής τους, θα πρέπει να έχουν 

κάρτες υγείας και διαπίστευσης σε ισχύ (πρέπει να ανανεώνονται κάθε χρόνο). 

 

 Οι συμμετέχοντες Ελληνικοί Συλ́λογοι – Σωματεία πρέπει να είναι εγγεγραμμένα μέλη της Κολυμβητικής 

Ομοσπονδίας Ελλάδος και κάτοχοι Ειδικής Αθλητικής Αναγνώρισης στο άθλημα, εκτός των νέων μελών 

ή νέων στην καλλιέργεια του αθλήματος που διανύουν το προβλεπόμενο από την οικεία νομοθεσία 2ετές 

χρονικό διάστημα αθλητικής δραστηριότητας προς λήψη Ειδικής Αθλητικής Αναγνώρισης.  

 

 

 

            ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ  

 

 ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  & ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

Το κόστος συμμετοχής ανά κολυμβητή-τρια Αγωνιστικής & Προαγωνιστικής κατηγορίας ανέρχεται στα 25€ . 

 

Βάση της απόφασης του 25ου ΔΣ/ΚΟΕ (18 Σεπ 25 ) τα 5€ ανά συμμετέχοντα αθλητή/τρια αποδίδονται από κάθε σωματείο 
στην ΚΟΕ. 

 

Το οικονομικό παράβολο για τους Διασυλλογικούς Αγώνες Κολύμβησης 2026-27 θα καταβάλλεται με τον νέο τρόπο, 

όπως αναλύεται παρακάτω. Το υπόψη παράβολο βάσει απόφασης του 25ου ΔΣ/18 Σεπ 26/ΚΟΕ, ανέρχεται στα 5€ ανά 
συμμετέχοντα/ουσα αθλητή/τρια. Τα συμμετέχοντα σωματεία ή ανεξαρτήτως ο κάθε συμμετέχων/ουσα αθλητής/τρια, 

απαιτείται έως την Τετάρτη 9/12/2026 να καταβάλλει τα παράβολα συμμετοχής μέσω της εφαρμογής «sportspay», ως 

ακολούθως: -από IOS (iPhone/iPad) https://apps.apple.com/gr/app/sportspay/id6776684202 - από Android 
https://play.google.com/store/apps/details?id=gr.sportspay.app - από PC/υπολογιστή https://app.sportspay.gr Για 

αναλυτικές οδηγίες, μπορείτε να ανατρέξετε στο παρακάτω βίντεο: https://koe.org.gr/article/neos-tropos-pliromis-

paravolon Σε άλλη περίπτωση, οι δηλώσεις δεν θα περιλαμβάνονται στο φύλλο αγώνα και η συμμετοχή των 

αθλητών/τριων στον αγώνα δεν θα είναι δυνατή. Το status των πληρωμών μπορείτε να το παρακολουθείτε στην 
πλατφόρμα της ΚΟΕ → Εntries → Financial Control. 

 

Έως την Τετάρτη 9.12.2026 και ώρα 23:59, μπορούν να πραγματοποιούνται διαγραφές ηλεκτρονικά στην πλατφόρμα 
της ΚΟΕ. 

Στη συνέχεια, θα υπάρχει δυνατότητα διαγραφών ανά αγωνιστική ενότητα, αυστηρά έως 30 λεπτά πριν την έναρξη της, 

οι οποίες θα υποβάλλονται στη γραμματεία των αγώνων και δεν θα επηρεάζουν το τελικό ποσό του παράβολου. Με την 
ολοκλήρωση των διαγραφών ανά αγωνιστική ενότητα θα ανακοινώνονται οι τελικές σειρές των αγωνισμάτων. 

 

Τα υπόλοιπα 20€ θα καταβληθούν πριν την έναρξη των αγώνων στον ταμία του κολυμβητικού τμήματος του συλλόγου. 

 
 ΜΙΝΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 

mailto:delfiniaptol@gmail.com


 

Το κόστος συμμετοχής ανά κολυμβητή-τρια ΜΙΝΙ κατηγορίας ανέρχεται στα 17€ . 
 

Βάση της απόφασης του 25ου ΔΣ/ΚΟΕ (18 Σεπ 25 ) τα 5€ ανά συμμετέχοντα αθλητή/τρια αποδίδονται από κάθε σωματείο 

στην ΚΟΕ. 
 

Το οικονομικό παράβολο για τους Διασυλλογικούς Αγώνες Κολύμβησης 2026-27 θα καταβάλλεται με τον νέο τρόπο, 

όπως αναλύεται παρακάτω. Το υπόψη παράβολο βάσει απόφασης του 25ου ΔΣ/18 Σεπ 26/ΚΟΕ, ανέρχεται στα 5€ ανά 
συμμετέχοντα/ουσα αθλητή/τρια. Τα συμμετέχοντα σωματεία ή ανεξαρτήτως ο κάθε συμμετέχων/ουσα αθλητής/τρια, 

απαιτείται έως την Τετάρτη 9/12/2026 να καταβάλλει τα παράβολα συμμετοχής μέσω της εφαρμογής «sportspay», ως 

ακολούθως: -από IOS (iPhone/iPad) https://apps.apple.com/gr/app/sportspay/id6776684202 - από Android 

https://play.google.com/store/apps/details?id=gr.sportspay.app - από PC/υπολογιστή https://app.sportspay.gr Για 
αναλυτικές οδηγίες, μπορείτε να ανατρέξετε στο παρακάτω βίντεο: https://koe.org.gr/article/neos-tropos-pliromis-

paravolon Σε άλλη περίπτωση, οι δηλώσεις δεν θα περιλαμβάνονται στο φύλλο αγώνα και η συμμετοχή των 

αθλητών/τριων στον αγώνα δεν θα είναι δυνατή. Το status των πληρωμών μπορείτε να το παρακολουθείτε στην 
πλατφόρμα της ΚΟΕ → Εntries → Financial Control. 

 

Έως την Τετάρτη 9.12.2026 και ώρα 23:59, μπορούν να πραγματοποιούνται διαγραφές ηλεκτρονικά στην πλατφόρμα 
της ΚΟΕ. 

Στη συνέχεια, θα υπάρχει δυνατότητα διαγραφών ανά αγωνιστική ενότητα, αυστηρά έως 30 λεπτά πριν την έναρξη της, 

οι οποίες θα υποβάλλονται στη γραμματεία των αγώνων και δεν θα επηρεάζουν το τελικό ποσό του παράβολου. Με την 

ολοκλήρωση των διαγραφών ανά αγωνιστική ενότητα θα ανακοινώνονται οι τελικές σειρές των αγωνισμάτων. 
 

Τα υπόλοιπα 12€ θα καταβληθούν πριν την έναρξη των αγώνων στον ταμία του κολυμβητικού τμήματος του συλλόγου. 

 

ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΚΟΕ 

Σύμφωνα με τον νέο τρόπο πληρωμής όπως περιγράφεται παραπάνω. 

 

           ΟΡΟΙ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ  

 

- Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με τον Κώδικα Ακεραιότητας (Integrity Code) και τους ισχύοντες 

κανονισμούς της WORLD AQUATICS για το άθλημα της Κολύμβησης και τους κανονισμούς της ΚΟΕ. 

- Οι αγώνες Κολύμβησης, θα διεξαχθούν υπό την επίβλεψη Ιατρού, σε κολυμβητήριο τα οποίο διαθέτει άδεια 

λειτουργίας αθλητικής εγκατάστασης. 

- Λαμβάνοντας όλα τα απαραίτητα μέτρα και προφυλάξεις υγιεινής και ασφάλειας των αθλητών και των 

παρευρισκόμενων. 

- Οι αγώνες θα πραγματοποιηθούν με ναυαγοσωστική κάλυψη. 

-   Όλα τα αγωνίσματα στον κύκλο των  αγωνιστικών κατηγοριών αλλά και των προαγωνιστικών κατηγοριών 
θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές, οι οποίες θα καταρτιστούν βάσει των καλύτερων   επιδόσεων  των 

κολυμβητών-τριων που θα συμμετέχουν, ξεκινώντας από την “γρηγορότερη” (εκείνη με τις 8 καλύτερες 

επιδόσεις) και καταλήγοντας στην πιο “αργή” σειρά ανεξαρτήτως ηλικιών. 

-   Τα τελικά αποτελέσματα όλων των αγωνισμάτων θα αναρτούνται στην ιστοσελίδα της KOE  

 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 

Η τελετή έναρξης θα γίνει το Σάββατο 12 Δεκεμβριου 2026, στις 17:20 μ.μ 

 

          

 

 

            ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ – ΕΠΑΘΛΑ  

 Στους τρεις (3) πρώτους νικητές κάθε αγωνίσματος , ανά κατηγορία , θα απονέμονται μετάλλια. 



 Στον πρώτο σύλλογο θα απονεμηθεί κύπελλο με βάση την Βαθμολογία για θέσεις 1-16 ανά κατηγορία, στην 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ σύμφωνα με τον παρακάτω ΠΙΝΑΚΑ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑΣ 

 

 

 

 Σε κάθε αθλητή-τρια που θα καταρρίψει ρεκόρ αγώνων θα δοθεί βραβείο αγώνων. 

 Στην κατηγορία ΜΙΝΙ θα δοθούν μετάλλια σε ΟΛΟΥΣ τους συμμετέχοντες αυτής της κατηγορίας.  

 

           ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΔΙΕΥΚΡΙΝΗΣΕΙΣ  

Πληροφορίες θα δίνονται καθημερινά από τους υπεύθυνους των αγώνων Τεχνικό Σύμβουλο κ. Δέλλιο Ιωάννη 

(κιν. 6980865929 ), e-mail giannis_dellios@yahoo.gr και Υπεύθυνος Προπονητών κ. Σπανόπουλο Παναγιώτη 

(κιν. 6972894274), e-mail p.spanopoulos@gmail.com . 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

« 15οι  ΠΤΟΛΕΜΑΪΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ » 

ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ & ΜΙΝΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   ΑΓΩΝΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ 

 

 

mailto:fonkaras@hotmail.com
mailto:p.spanopoulos@gmail.com


                                                                                     Α’  ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  ΣΑΒΒΑΤΟ 12/12/2026 

                      ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ   9:15 

 
 

1. 50Μ ΥΠΤΙΟ   ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 10-11-12 ΕΤΩΝ 

2. 50Μ ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ                ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 10-11-12 ΕΤΩΝ  

 

3. 200Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ - 10-11-12 ΕΤΩΝ 

 

4. 400Μ      Μ.Α.                   ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ  

 

5. 1500Μ  ΕΛΕΥΘΕΡΟ        ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 

 
 

 

ΕΝΟΤΗΤΑ ΜΙΝΙ  ( Σάββατο 12/12/2026  Ώρα έναρξης  13:15 ) 

 

1. 50Μ ΠΟΔΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΟ (ΜΕ ΣΑΝΙΔΑ) ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8-9 ( αγώνας 

επίδειξης ανεπίσημο σκέλος)* 

 

2.   50Μ ΕΛΕΥΘΕΡΟ      ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ    8-9 ΕΤΩΝ 

 

3.   50Μ ΠΡΟΣΘΙΟ           ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ  8-9 ΕΤΩΝ 

 

4.   50Μ ΥΠΤΙΟ               ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8 -9 ΕΤΩΝ 
 

5.  50Μ  ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ   ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8-9 ΕΤΩΝ  

 

6.  4x50 ΕΛΕΥΘΕΡΟ    ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8-9 ΕΤΩΝ 

 

7.  4x50 Μ.Ο.                 ΑΓΟΡΙΑ – ΚΟΡΙΤΣΙΑ 8-9 ΕΤΩΝ  

 

*ΟΙ ΣΚΥΤΑΛΕΣ ΕΙΝΑΙ ΞΕΧΩΡΙΣΤΑ ΑΝΑ ΦΥΛΛΟ ΚΑΙ ΑΝΑ ΗΛΙΚΙΑ 

 

 

 
 

 

                                                                    Β’  ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  ΣΑΒΒΑΤΟ 12/12/2026 

                           ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ   18:00 

                       

 
1. 200Μ   ΥΠΤΙΟ ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΑΝΔΡΩΝ   11-12  ΕΤΩΝ   

 

2. 50Μ   ΕΛΕΥΘΕΡΟ              ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΑΝΔΡΩΝ   10-11-12 ΕΤΩΝ    

    

3. 100Μ   ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ  ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΑΝΔΡΩΝ -  11-12 ΕΤΩΝ  

 

4. 100Μ  ΠΡΟΣΘΙΟ           ΓΥΝΑΙΚΩΝ - ΑΝΔΡΩΝ  10- 11-12 ΕΤΩΝ 

 

5. 4x50 ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ  10-11-12 ΕΤΩΝ 

 

*ΟΙ ΣΚΥΤΑΛΕΣ ΠΡΟΑΓΩΝΙΣΤΙΚΩΝ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑ 
ΦΥΛΛΟ. Η ΣΚΥΤΑΛΗ ΑΝΔΡΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑ ΦΥΛΛΟ ΚΑΙ ΣΕ 

ΟΠΕΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ. 

 

 

 

                                                                    Γ΄ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  ΚΥΡΙΑΚΗ 13/12/2026 

                         ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ   9:00 

 

 

1. 100Μ    ΥΠΤΙΟ     ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ – 10-11-12 ΕΤΩΝ 

 

2. 50Μ    ΠΡΟΣΘΙΟ             ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ -10-11-12 ΕΤΩΝ    



    

3. 400Μ      ΕΛΕΥΘΕΡΟ          ΑΝΔΡΩΝ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ – 12 ΕΤΩΝ 

 
 

4. 200Μ       ΠΕΤΑΛΟΥΔΑ      ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ 

 

5. 4Χ50 ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ ΑΝΔΡΩΝ – ΓΥΝΑΙΚΩΝ – 10-11-12 ΕΤΩΝ 

 

 

 

 

                                                                    Δ΄ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ  ΚΥΡΙΑΚΗ 13/12/2026 

                         ΩΡΑ ΕΝΑΡΞΗΣ   16:15 

 
1. 200Μ ΜΙΚΤΗ        ΓΥΝΑΙΚΩΝ – ΑΝΔΡΩΝ  10-11-12 ΕΤΩΝ 

 

2. 100Μ  ΕΛΕΥΘΕΡΟ          ΓΥΝΑΙΚΩΝ – ΑΝΔΡΩΝ – 10-11-12 ΕΤΩΝ 

 

3. 200Μ   ΠΡΟΣΘΙΟ                 ΓΥΝΑΙΚΩΝ – ΑΝΔΡΩΝ  11-12 ΕΤΩΝ  

 

4. 800Μ   ΕΛΕΥΘΕΡΟ    ΓΥΝΑΙΚΩΝ – ΑΝΔΡΩΝ 

 

 

 

 

 
 

                                                                                                  ΜΕ ΤΙΜΗ 

 

                                     Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                                                                        Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

 

            

 

 


